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Land & Leute

Eigentlich war Rosemarie aus der Schweiz nach Irland gezogen, um sich durch ihre ansehnliche Bibliothek

zu lesen und den grandiosen und immer unterschiedlichen Wolkenformationen zuzuschauen. Doch Kontem-

plation alleine reichte dann doch nicht.

Stattdessen hat sich Rosemarie Lieb nach einigen schick-
salhaften Begebenheiten mit Feuereifer in die Fertigung von
biologisch reiner Hautpflege gestiirzt. Zudem auch noch mit
Bloten und Pflanzen, die sie mit viel Aufwand selbst zieht.

Es ist durchaus ein Wagnis, in Irland mit der Produktion
einer solchen Hautpflegeserie zu beginnen. Irland hinkt mit
,Organisch” und ,Bio” noch ziemlich hinter Deutschland her.
Zwar gibt es in vielen Geschaften Gberraschender Weise Bio-
produkte, aber das breite Bewusstsein fir diese Dinge wéichst
erst. Andererseits zeigen die Reaktionen der Kunden, dass
sie mit ihren Ideen genau ins Schwarze getroffen hat.

So haben ihre Produkte nicht wirklich etwas mit Kosmetik
zutun. Sie sind gedacht als natirliche Hautpflege. Sie riechen
nach purer Natur und den verwendeten Kréutern und vor
allem Bluten, die Cremes sind wie Samt, der den Kérper und
die Haut streichelt.

Die hohe Qualitat ist nur moglich, wenn man kleine
Mengen in konsequenter Handarbeit hergestellt. Uberall da,
wo GroBmengen produziert werden, geht das nur mit Zu-
satzstoffen, die haltbar machen und unempfindlich gegeniber

allen méglichen Einflssen. In dem Moment, wo diese Zu-

satzstoffe verwendet werden, reagiert auch der Kérperimmer
ofter mit Gegenreaktionen. Die Zahl der Unvertréglichkeiten
steigt damit logischer Weise auch in Irland: Hautirritationen,
Allergien auf einzelne kinstliche Bestandteile, krank machende
Inhaltsstoffe und Wirkstoffkombinationen, die besser nicht
verwendet wiirden. Viele Menschen suchen hier nach Auswegen
und Losungen, weil sie entweder schon von kérperlichen
Auswirkungen betroffen sind oder aber mit der Natur im
Reinen sein wollen.

Bei der Herstellung ist Vieles zu beachten, woriber man
sich im Normalfall keine groBen Gedanken macht. Schon
wenn ein Gewitter im Anrollen ist, veréndert sich das Verhalten
der natirlichen Zutaten bei der Herstellung — die Cremes
emulgieren schlechter, die Konsistenz wirkt zu seifig, das
Wohlgetfihl beim Auftragen auf die Haut ist nicht ganz so
optimal. Bereits dieses Beispiel zeigt, wie diffizil und sensibel
die einzelnen Bestandteile der Rezepte aufeinander reagieren.
So ist es in der gesamten Natur: sie ist ein Regelkreislauf,
in dem kleinste Verdnderungen entscheidende Auswir-
kungen haben kénnen. Umso mehr, wenn man bei der Pro-

duktion konsequent auf kinstliche oder ,naturidentische”




Sioffe verzichtet. Natirliche Zutaten brauchen besondere

S=nand-lung — durch den Menschen verénderte Zutaten sind
=war unempfindlicher, dann aber auch nicht mehr wirklich
motorlich.

Nachtkerze, Lavendel, Borretsch, Beinwell, Algen, Holunder,

o)

ngelblume oder Johanniskraut und Rosmarin - in die
Cremes, Handcremes, Kérper- und Massagedle und Babylo-

sonen ist alles aus dem Garten der Natur. Rund 13 Sorten

"

=/t Rosemarie Lieb in Handarbeit ohne jegliche Kunstprodukte
ner. Die Pflanzen und Bliten gedeihen in ihrem Garten, in
Steinwurfweite vom Meer entfernt. Die Dingle Bay bietet ein
nervorragendes Klima fir beste Ergebnisse — oft kann sogar
mehrfach im Jahr geerntet werden.

Trotz aller Natur und Wildheit geht es nicht ohne System
und Kontrolle. Jede einzelne Herstellungsserie ist nummeriert
und dokumentiert bis ins letzte Detail: Zutatenliste, Wetter,
Zeit, Gewichtsverhdltnisse, Temperatur, selbst die Mondphasen
und das eigene Befinden spielen eine Rolle.

Wer glaubt, alle Schweizer waren langsam und Gberaus
oedachtig, findet in Rosemarie einen lebendigen Gegenbewesis.
Sie ist quirlig, aber doch nachdenklich. Sie freut sich tber

Kleinigkeiten und ist gleichzeitig freigiebig. Ihr Kopf ist voller

deen und Méglichkeiten, dennoch liegt es ihr, die Dinge, die
sie tut, grindlich zu tun. Sie ist mit Herz und Verstand bei der
Sache und begeistert sich fir viele unterschiedliche Wissens-
gebiete. Und: sie ist fix, spontan und offen. Genau so sieht ihr
Hous aus, ihr Garten, ihre Produktpalette. Und unsere Ge-
sprache beim abendlichen ,Hot Whiskey” waren ebenfalls
gepragt von Neugierde und Tiefe. Vielleicht hat sie deshalb
‘nre Heimat auf der Dingle Halbinsel gefunden. ,In Irland
muss man nicht unbedingt etwas beweisen”, tberlegt sie. Es
oehe eher um das Selbstverstcindnis, dass man hier und
neute lebe und méglichst freundlich miteinander umgeht.
.Das Leben ist zu kurz, um sich groB aufzuregen.”

So hat sich bei ihr ein groBer Hintergrund mit zahlreichen
Erfohrungen angesammelt, ob in einer Tépferei oder als
¥&chin (,ich hatte Catering gemacht, wenn die Cremes nicht
in mein Leben getreten waren”). Vor ihrer Irland-Zeit war sie
n der Werbung tétig, visualisierte Produkte, gestaltete Bild-
xonzepte fur Waren, arbeitete als Stylistin und kann diese
enntnisse heute natirlich sehr gut nutzen. So sehen die

Etikeften und die Werbeflyer eben heute auch professionell

aus, sind ansprechend gestaltet und verkérpern die Liebe,
mit der sie ihre Arbeit macht.

Wie die so genannten Zufélle so spielen: rund drei Jahre
hatte sie Gemise und selbst hergestellte Speisesle und Nu-
delsaucen (nachweislich &uBerst lecker) auf Markten in der
Umgebung verkauft. Da lernte sie am Nachbarstand eine
hochst interessante Frau kennen und man kam ins Gespréch
— kurz darauf Gbernahm sie deren Firma fir biologische
Cremes inklusive KnowHow, Namen, Rezepten und allem,
was fur eine Weiterentwicklung des Unternehmens nétig war.
Mit ihrem eigenen Wissen entwickelte sie die Produkte und
deren Prasentation als Marke bis zur Marktreife weiter. Heute
sind alle Grundlagen geschaffen fur die Ausweitung der Pro-
duktion — selbstversténdlich im Rahmen der von der Natur
vorgegebenen Méglichkeiten. Der Vertrieb begann in sieben
Geschaften in der weiteren Umgebung, wo sie ihre Tiegel
anbot. Der Versand auch nach Deutschland wird immer éfter
genutzt. So richtig Begeisterung entsteht bei ihr, wenn ehemalige
Urlauber von Zuhause aus anrufen und
die ausprobierte Creme nachbestellen und
weiter verwenden wollen.

Rosemarie Lieb hat ihre Lust und Freude
am Lebendigen und an dem Wachsenden.
Die Prinzipien der Natur sind die Grundlage
des Denkens und Handelns. Dazu gesellt
sich das eigene Gewissen und der persén-
liche Ehrgeiz, die Arbeit gut zu machen.
Das entspringt ihrem Herzen. Dennoch
fohlt sie sich keineswegs auf einem Selbst-
erfahrungstrip oder lasst sich zu einer Ver-
herrlichung dessen hinreiBen, was sie da
tut. ,Wenn ich etwas mache, dann richtig.
Schon, damit ich morgens in den Spiegel
blicken kann”, lautet ihre Devise. Sicher
kostet das viel Energie und Kapazitét, aber
Rosemarie hat die Abenteurerin in sich,
sieht das Leben als positive Herausforde-
rung. Nicht zuletzt deshalb engagiert sie
sich auch landesweit im Bereich ,Organic”
und treibt die Entwicklung voran.
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